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The article, based on theoretical and empirical approach, discusses situation of children
in broken families which is referred to as traumatic childhood. The theoretical part
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Wstep

Rodzina rozbita zaliczana jest w literaturze pedagogicznej do kategorii rodzin
niepeilnych. E. Kozdrowicz (2006, s. 342) podaje, ze wsrdd przyczyn rozbicia
rodziny znajduje si¢ rozwod 1 separacja.

Rozwody sg jednym z najtrudniejszych problemdéw zycia spotecznego
oraz jednym z najwigkszych zagrozen wspotczesnej rodziny. Obserwacja zycia
spotecznego wskazuje, ze rodziny sg w ostatnich czasach bardzo nietrwale. Po-
wody takiego stanu rzeczy sg rozne, tak jak 1 rdzne sa rodziny oraz ich spo-
soby radzenia sobie z kryzysami 1 problemami rodzinnymi. Jedne rodziny ze
swoimi problemami radzg sobie same, inne potrzebuja pomocy specjalistow,
aby uchroni¢ rodzing przed rozpadem. Ale sg réwniez takie rodziny, ktore
muszg by¢ rozwigzane przez rozwdd, gdyz matzonkowie nie widzg juz szans
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na wspolne zycie. W obecnych czasach ludzie zawieraja zwigzki, decyduja
si¢ na posiadanie potomstwa, lecz niestety po zaledwie kilku latach wspolne-
go zycia dochodzg do wniosku, ze nie potrafig razem zy¢. Rozwod stanowi
ostatnig faze kryzysu malzenskiego i jest dowodem na to, ze nie mozna juz
opanowac¢ narastajgcych konfliktow. Rozpad rodziny na skutek rozwodu/sepa-
racji jest zawsze trudnym do$wiadczeniem dla wszystkich czlonkéw rodziny,
zarowno dorostych jak 1 dzieci. Bardziej jednak cierpi dziecko. W sytuacji,
gdy rodzice nie umiejg doj$¢ do porozumienia, z kim bedzie mieszkalo staje
si¢ zrodtem ktétni. Podczas trwania rozwodu rodzice czgsto zapominajg, ze
dziecko przezywa to na swoj sposob 1 w tym trudnym czasie nalezy otoczy¢
go szczegblng uwagg 1 troska, aby miato §wiadomos¢, iz jest kochane 1 mimo
rozwodu to si¢ nie zmieni. Dziecko czesto czuje si¢ zagrozone, bo rozwdd
rodzicow jest dla niego rozpadem dotychczasowego §wiata w jakim zyto. Zmie-
nia struktur¢ rodziny, wptywajac na ksztatt relacji miedzy blizszymi a dalszymi
cztonkami rodziny i dotyka wielu osob 1 samych matzonkoéw przezywajacych
dramat utraty partnera; dzieci, ktorych wi¢z z nieobecnym rodzicem ulegnie
nicodwracalnej przemianie czy tez dziadkow 1 dalszych krewnych.

Tematyka rozwodu budzi w ostatnich latach coraz wiesze zaintereso-
wanie wielu badaczy. Rozwdd stanowi zjawisko coraz bardziej powszech-
ne. Miedzy innymi, dlatego wybratam taki temat artykulu. Jako pedagog
spoteczny, badajacy rozne przyczyny Srodowiskowe (w tym zwlaszcza
rodzinne) przebiegu procesow edukacyjno-wychowawczych zajetam si¢ prob-
lemem diagnozy i mozliwosci wsparcia dzieci w rodzinach rozbitych (roz-
wiedzionych, znajdujacych si¢ w separacji). Swoje rozwazania opartam na
literaturze 1 badaniach wtasnych.

Rodzina rozbita
jako srodowisko opiekunczo-wychowawcze

Jak juz napisano we wstepie rodzina rozbita zaliczana jest w literaturze so-
cjologicznej, psychologicznej, pedagogicznej 1 innych jako rodzina niepeha.
L. Wojciechowska (1984, s. 281) okresla rodzing rozbita jako: ,,[...] rodzi-
n¢ niekompletng, w ktorej brak jest jednego z rodzicoOw na skutek zerwania
wiezi miedzy matzonkami, co w nastgpstwie czesto prowadzi do rozwodu”.
W. Okon (1992, s. 177) tak rozumie pojgcie rodziny niepetne;j: ,,[...] rodzina
pozbawiona ojca lub matki; do$¢ czesto w takiej rodzinie powstajg trudnosci
wychowawcze, zwigzane przede wszystkim ze zmniejszong bo sprawowang
tylko przez jedna osobe, opiekg nad dzieckiem, jak rowniez z brakiem nor-
malnej atmosfery wychowawczej, w ktorej prawidtowy uktad stosunkéw mig-
dzy ojcem a matkg staje si¢ pierwszym wzorem postepowania dzieci”.



Bozena Matyjas, Trauma dzieciristwa w rodzinie rozbitej... 37

Biorac pod uwage strukture rodziny niepetnej mozemy wyrdznié
nast¢pujace jej podkategorie: rodzing sieroca, rodzing poéisieroca, rodzing
rozbitg oraz rodzing samotnych, niezame¢znych matek z dzie¢mi (Maty-
jas 2008, s. 218). U. Sokal (2005, s. 13) podaje podobny podziat rodzin
niepelnych, ktére powstaja w wyniku:

— braku obojga rodzicéw z powodu $mierci — rodzina sieroca,

— braku jednego z rodzicow z powodu $mierci — rodzina poélsieroca,

— braku jednego z rodzicoOw na skutek rozwodu, porzucenia rodziny lub
niepowrocenia z zagranicy — rodzina rozbita,

— przypadkow losowych lub $wiadomego wyboru stanu wolnego,

— rodzina samotnych, niezame¢znych matek z dzie¢mi.

W niniejszym artykule skupiono si¢ na rodzinie niepetnej, rozbitej wsku-
tek rozwodu rodzicow. Encyklopedia popularna podaje prosta i krotka defini-
cje rozwodu, ktory jest okreslony, jako ,rozwigzanie zwigzku malzenskiego
przez sad na zadanie jednego z malzonkéw lub obojga; wedlug prawa pol-
skiego przestanka rozwodu jest trwaty i zupelny rozpad malzenstwa” (Wielka
encyklopedia... 2004, s. 9). Potocznie méwimy o rozwodzie, ze jest to roz-
stanie dwojga ludzi, ktorzy nie s3 w stanie dotrzymac danego wczesniej sobie
stowa 1 do $Smierci pozosta¢ w zwigzku matzenskim. Rozwdd bez watpienia
wigze si¢ z cierpieniem wszystkich cztonkdéw rodziny. Przede wszystkim ro-
dzina rozwiedziona pozbawia dziecko witasciwego Srodowiska wychowaw-
czego. Rozwod dla jest dziecka przezyciem traumatycznym. Jest to dla niego
nie tylko rozwod prawny, ale réwniez, a moze przede wszystkim, emocjo-
nalny 1 rodzicielski. Rozwod osieroca dziecko, ktore pozbawiane zostaje sta-
tych relacji z drugim rodzicem. Dziecko teskni za nieobecnym rodzicem, za
spotkaniami z nim, do ktérych z roznych przyczyn nie dochodzi. Odtracone
1 odrzucone, przezywa uczucie nieodwzajemnionej milosci; ma poczucie bra-
ku bezpieczenstwa, troski 1 opieki oraz swiadomo$¢ opuszczenia przez bli-
ska osobg.

T.Z. Hozan 1 W.I. Froiland (cyt. za: Szczesna 2002, s. 86) wymienili pigé
faz reakcji na stres, jakie niesie ze sobg dla dziecka sprawa rozwodowa. Sg to:

1. Wypieranie si¢ rozwodu, eliminowaniu mysli o rozwodzie towarzyszy
izolowanie si¢ od otoczenia, na przyktad odmowa zabawy czy rozmowy
z dorostymi lub zachowania hatasliwe, me¢czace dla innych. Ich ukrytym
celem jest trzymanie ich z daleka.

2. W ,fazie ztosci” dziecko prébuje na swdj sposob walczy¢. Ztos¢ kieruje
do rodzicéw, a takze nauczycieli. Faza ta pojawia si¢ wowczas, gdy za-
istniatym faktom nie mozna juz zaprzeczyc.

3. W ,fazie godzenia” dziecko probuje pogodzi¢ rodzicow, jesli nie do-
szto do tego w fazie poprzedniej. Jedne dzieci prezentujg zaburzenia



38 Pedagogika Spofeczna 1/2012

wymagajace wigkszego zajgcia si¢ nimi, inne sg ugrzecznione i nadmier-

nie chetne do spelnienia réznych wymagan.

4. W ,fazie depresji” dziecko jest przygngbione, apatyczne, bezradne. Nie-
kiedy przezywa poczucie winy, zatuje za swoje nieodpowiednie zacho-
wanie wobec rodzicéw 1 czuje si¢ odpowiedzialne za to, co nastgpito.

5. W ,,fazie pogodzenia si¢” dziecko ma $wiadomos¢ nieodwracalnosci sy-
tuacji, uczy si¢ akceptowac perspektywe dalszego zycia tylko z jednym
z rodzicow 1 ewentualnym jego przysztym partnerem.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz nie wszystkie dzieci jednakowo przechodza
przez wszystkie fazy przystosowania si¢ do rozpadu rodziny. Wplyw sytuacji
rozwodowej na dziecko jest uzalezniony od jego wieku, plci, rozwoju, dojrza-
tosci intelektualnej 1 emocjonalnej. Dzieci przezywaja rozbicie rodziny inaczej
niz dorosli, poniewaz tracg co$, co ma zasadnicze znaczenie dla ich rozwoju
— strukture rodzinng. Rodzina stanowi fundament dla poszczegolnych stadiow
rozwojowych dziecka od niemowlectwa po okres dojrzewania. Kiedy funda-
ment ten ulega zniszczeniu, dziecko pozbawione zostaje oparcia, jakie miato
w rodzicach. Jego odczuwalng reakcja jest w tej sytuacji strach. U dzieci we
wszystkich grupach wiekowych rozejscie si¢ rodzicow wigze si¢ z dotkliwg
swiadomoscig odrzucenia. Odejscie rodzica dzieci odnoszg takze do siebie.
Gniewajg si¢ na rodzicOw za zlamanie niepisanych regut rodzicielstwa — od
rodzicéw oczekuje si¢ poswigcenia na rzecz dzieci.

Nastepstwa rozwodu rodzicéw sg bardzo niekorzystne dla dzieci. Rodziny
rozwodzace si¢ cechuje zaktocona atmosfera zycia rodzinnego, gtownie wsku-
tek konfliktow miedzy matzonkami. Okresla si¢ jg jako nieprawidtowa, napigta,
petng nerwowosci 1 wzbudzajaca Igk. Jest ona wynikiem nie tylko konfliktow
obronnych, ale i stanu psychicznego rodzicow. Dziecko w rodzinie rozwie-
dzionej cechuje wiele negatywnych cech. Przedstawia je ponizsze zestawienie.

Zestawienie 1. Dziecko w rodzinie rozwiedzionej

Charakterystyka dziecka w rodzinie rozwodzacej sie lub rozwiedzionej

— Poczucie osamotnienia, odrzucenia.
— Rozpacz i bezradno$¢ wobec sytuadji rozwodu rodzicow.
— Zachwianie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci.
— Pojawienie sie syndroméw nerwicowych.
— Zmiany relacji rodzic—dziecko:
* rodzice majg mniej czasu dla dziecka;
* wystepuje brak konsekwendji w stosowaniu metod wychowawczych,
* wystepuje mniejsza wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka fizyczne i emocjonalne;

— Negatywne zmiany w zachowaniu: agresywno$¢, wagary, mniejsze uspotecznienie.

Zrédto: B. Matyjas (2008), Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Wyd. Akademickie ,Zak”, Warszawa, s. 251.
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Nalezy podkresli¢, iz sytuacja dziecka jest zalezna od fazy w jakiej znaj-
duje si¢ rodzina rozwodzaca. Rozwdd jako fakt prawno-sagdowy wystepuje
najczesciej dopiero na skutek wezesniej rozpoczetego procesu rozpadu ro-
dziny. Jest on szczegolnie szkodliwy dla dziecka, zar6wno w okresie dezin-
tegracji rodziny przed formalnym rozwodem, jak 1 wowczas gdy toczg si¢
rozprawy sagdowe oraz w okresie po wydaniu orzeczenia przez sad.

W fazie przedrozwodowej, ktdéra moze trwa¢ wiele lat, rodzice kiocy sig,
wzajemnie si¢ oskarzaja, czesto dochodzi migdzy nimi do konfliktéw o rdz-
nym stopniu nasilenia. Dziecko nie tylko obserwuje takie sceny, ale bywa
takze wlaczane w problemy matzonkdw, ktorzy w rdézny sposob (nie zawsze
bezposrednio) naciskajg na nie, by opowiedziato si¢ po czyjes stronie. W ta-
kich sytuacjach jest ono wewnetrznie rozdarte, poniewaz kocha obydwoje ro-
dzicow i1 z kazdym laczy je wiez emocjonalna. Dziecko bywa przedmiotem
sporu 1 walki malzonkéw o wlasne prawa, szczegdlnie w kwestii ustalania
jego loséw po rozwodzie. Sytuacje te mogg mie¢ burzliwy przebieg. Niejed-
nokrotnie mowi si¢ o ,,przetargu o dziecko” (Szczesna 2006, s. 477).

Nalezy podkresli¢, iz nie wszystkie wyzej wymienione czynniki wyste-
pwa w takim samym nasileniu. Wielu psychologéow sadzi, iz rozwdd ma bar-
dziej niekorzystny wptyw na chlopcow niz dziewczynki. Przyczynami takiego
stanu rzeczy, s3 normy obowigzujace w naszym spoteczenstwie. Chiopcy sa
tak wychowywani, aby nie okazywac cierpienia. Mowi si¢ im: ,,Nie maz sig,
zachowaj sie, jak mezczyzna”. Dlatego sg oni sktonni zaprzeczy¢ swym ne-
gatywnym emocjom w wigkszym stopniu niz dziewczeta. Moze to by¢ zro-
dlem klopotow emocjonalnych w dorostym zyciu. Od chiopcow wigcej sie
tez oczekuje. Chtopcy maja by¢ silniejsi, odporniejsi, niz dziewczynki. Gdy
jednak ich sity obronne nie wytrzymuja, czesto okazuje sie, ze sg bardziej
zranieni niz dziewczynki. Czg¢sto ojcowie stawiaja chlopcom wysokie wyma-
gania, oczekujg od synéw wigcej niz od corek. Syn ma by¢ wsparciem dla
matki — ma by¢ podpora. Taki stan rzeczy wynika z poczucia winy ojca wo-
bec rodziny. Prawda jest jednak taka, ze rozwod pozostawia swoje pietno bez
wzgledu na to, jakiej ptci sg dzieci (Hart 2006, s. 37).

Dzieci z rodzin rozbitych, w dorostym zyciu napotykaja podobne pro-
blemy jak ich rodzice, w podobny sposob reaguja na rdzne sytuacje zycio-
we. Doroste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow maja zazwyczaj trudnos$ci
w nawigzaniu glebszych relacji z innymi ludzmi. Ich kontakty bywaja po-
wierzchowne nawet wtedy, gdy sa liczne. Odczuwajg staty lgk przed poraz-
ka, o$mieszeniem, popelieniem btedu itd. Stowem, boja si¢ okazaé stabos¢
w czyjes$ obecnosci. Stabos¢, bowiem oznacza bycie zaleznym od kogos. Do-
roste Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow czujg si¢ czesto samotne i opusz-
czone (Jabtonski 2005, s. 24-25). Sytuacja konfliktu rozwodowego rodzicow
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pamigtana jest bardzo dokladnie mimo uplywu czasu, a towarzyszace temu
uczucia sg nadal zywe.

H. Szczgsna (2006, s. 479) méwiac o efektach rozwodu rodzicow dla
dzieci w ich dorostym zyciu wskazuje na:

,1) bardziej trwale zaburzenia zachowania, gléwnie typu aspotecznego 1 prze-
stepczosci,

2) zaburzenia osobowosci 1 sfery emocjonalno-spolecznej,

3) nerwice,

4) stany depresyjne,

5) niskg samoakceptacje”.

Jako dhugo utrzymujace si¢ skutki wymienia si¢ ponadto: nizsze osiggnie-
cia edukacyjne, w tym akademickie, mniejsze prawdopodobienstwo sukcesow
zawodowych 1 dobrych zarobkow, podwyzszone ryzyko wystgpienia trudnosci
matzenskich i rozwodu, niekorzystne postawy rodzicielskie 1 inne.

Opisane powyzej problemy dziecka zwigzane z rozwodem rodzicéw po-
winny sta¢ si¢ podstawg do przygotowania odpowiednich projektéw pomo-
Cy wsparcia.

Strategie pomocy dziecku
I rodzinie rozbitej (rozwiedzionej)

Rodzice, gdy podejma ostateczng decyzje o rozwodzie moga korzysta z r6z-
nych form pomocy, w tym mediacji 1 psychoedukacji, tak, aby najlepiej pora-
dzi¢ sobie z zadaniami, ktére stawia przed nimi rozwdd. ,Instytucja mediacji
jest obecnie bardzo dobrze rozwini¢ta forma pomocy rodzinie z problemem
rozwodu” (Cudak 2004, s. 29). Podczas spotkania strony, z pomocg media-
tora, ustalajg wspolne stanowiska odno$nie poszczegdlnych spraw spornych.
Wszystko odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci, a nie przymusu (to jest w sa-
dzie). Mediacja umozliwia rozwigzanie sporu w taki sposob, aby dobre stosunki
pomiedzy stronami sporu zostaly zachowane. W zwigzku z tym w perspekty-
wie mediacyjnej, rozwod postrzegany jest, jako przeformutowanie dotychcza-
sowej struktury rodziny z zachowaniem takich relacji migdzy rodzicami, ktore
umozliwiajg wspolne realizowanie zadan wychowawczych. Podczas media-
cji ustala si¢ zasady kontaktowania si¢ dziecka z rodzicem, ktory nie spra-
wuje bezposredniej opieki nad nim, sprawy zwigzane z edukacjg dziecka (np.
wybor szkoty), sposob leczenia, wyjazdy dziecka za granice, kwestie wycho-
wawcze. Ustalenie warunkow na drodze mediacji moze zmniejszy¢ niszczacy
1 destrukcyjny wplyw negatywnych emocji zwykle towarzyszacych rozwodowi.

U rozwiedzionych matzonkow, niezaleznie od pflci, pojawiajg si¢ roz-
ne niekorzystne objawy, wymagajace specjalistycznej pomocy (poradnictwa
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psychologicznego). Do najczestszych naleza: trudno$ci ze snem, poczucie
krzywdy, zalu 1 winy, zaburzenia nerwicowe 1 depresyjne, pojawienie si¢ lub
poglebienie sktonnosci do picia alkoholu 1 palenia papierosow, niska wydaj-
no$¢ w pracy, zaburzenia w koncentracji uwagi, r6znorodne leki, Swiadomos¢
niespetnienia si¢ w roli matzenskiej i rodzicielskiej oraz niskich kompetencji
w tych sprawach, zmiany w postrzeganiu $wiata i samego siebie, obnizenie
poczucia wilasnej wartosci 1 samoakceptacji (Szczesna 2006, s. 481). Reakcja
na utrate przynaleznosci do osoby bliskiej moze by¢ cierpienie separacyjne
charakteryzujace si¢ takimi cechami, jak: lgk, niepewnos$¢, obawy o przy-
sztos¢, utrata zaufania do siebie 1 innych, wzmozona potrzeba wspotczucia,
poczucie osamotnienia 1 odrzucenia przez osoby bliskie, utrata poczucia bez-
pieczenstwa, obnizone poczucie wilasnej wartosci, chwiejno$¢ emocjonalna
oraz przyjmowanie postawy wrogiej i niech¢tnej wobec siebie, wspdtmatzon-
ka 1 innych osob (Stender 1996, cyt za: Kozdrowicz 2006, s. 343).

Pomoc dziecku 1 rodzinie rozwiedzionej powinna by¢ udzielona prze
placowki zajmujace si¢ wspieraniem rodzin w sytuacji kryzysu, jak réwniez
poradnie psychologiczno-pedagogicznie. Ale takze dziatalnos$¢ szkot 1 wycho-
wawcow, ktdrzy znajac sytuacje podopiecznych, moga poprzez swojg natych-
miastowg reakcje, nawigza¢ kontakt z rodzicami, proponujac im wspdtprace,
oferujac fachowe porady o mozliwych nastepstwach rozwodu, a takze poinfor-
mowanie, co mogg zrobi¢, by ich wzajemne relacje ksztalttowaly si¢ w sposéob
pozytywny, a dziecko w catej tej sytuacji rozwodowej nie czulo si¢ opusz-
czone, samotne czy winne (Piotrowska 2009, s 300). Wsparcie dziecka przez
rodzicow w sytuacji rozwodowej powinno si¢ opiera¢ na dziataniach zwigza-
nych z wytworzeniem poczucia, ze nadal jest najwazniejsze dla swoich ro-
dzicoOw 1 ma nieograniczong mozliwo$¢ skontaktowania si¢ z kazdym z nich.
Wiaze si¢ to z konieczno$cig oddzielenia problemdéw matzenskich od spraw
rodzicielskich, czyli przedstawiania dziecku pozytywnego obrazu drugiego ro-
dzica 1 niedeprecjonowania jego wartosci (cyt za: Kozdrowicz 20006, s. 344).

W literaturze pedagogicznej (por. Szczgsna 2006, s. 482), formutowane
sg pod adresem szkoty konkretne postulaty, ktorych realizacja powinna przy-
czyni¢ si¢ do oslabienia negatywnych wptywdéw na sytuacje rodzinng dzieci
w rodzinach rozbitych (rozwiedzionych). Sg one nastepuje:

— opracowanie (np. przez pedagoga szkolnego) programu oddziatywania
wspierajacego rozwoj psychiczny dzieci,

— wspieranie poprzez rozmowe psychologiczng (moze przybrac¢ postac te-
rapeutyczng),

— omawianie sytuacji i zachowan bohaterow filmowych (literackich) znaj-
dujacych si¢ w podobnej jak dziecko sytuacji,

— budzenie nadziei na lepsze zycie, wskazywanie (i ksztaltowanie) cech
sprzyjajacych osiggnigciom, sukcesom w zyciu osobistym 1 zawodowym,
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— prezentowanie dziecku mozliwych wariantéw dalszego zycia z jednym
tylko rodzicem, ale z mozliwoscig spotkan z drugim, nawet gdy mieszka
daleko,

— organizacja réznego rodzaju spotkan (wieczory poetyckie, muzyczne)
a takze wycieczek, ktore dajg mozliwo$¢ rozmowy na tematy neutralne,
zachecenie dziecka do przynalezno$ci do réznych kotek zainteresowan,
chodzi tutaj o budzenie dodatnich stanow uczuciowych przez koncentro-
wanie uwagi na przyjemnych stanach zycia, sprzyja takze nawigzywaniu
zwiazkow kolezenskich 1 przyjazni, rozwijaniu zainteresowan, budowa-
niu pozytywnego obrazu siebie.

Wymienione wyzej formy pomocy 1 wsparcia dzieci w rodzinach rozwie-
dzionych lub rozwodzacych si¢ powinny by¢ podejmowane jak najwczesniej
by dziecko nie pozostawato bez pomocy w sytuacji kiedy jej bardzo potrze-
buje. Skutki pdzno udzielonej pomocy mogg mie¢ negatywne konsekwencje
nie tylko w dziecinstwie ale, o czym pisano juz wczesniej 1 zyciu dorostym.
Nalezy zatem podja¢ szybkie dziatania pomocowe.

W literaturze przedmiotu wyrdznione zostaly takze organizacje pomagaja-
ce rodzicom i dzieciom w sytuacjach problemowych. Jest ich w Polsce wie-
le. Udzielaja one jednorazowego lub cyklicznego wsparcia osobom bedacym
w potrzebie. Instytucjami, ktore specjalizuja si¢ gldéwnie w pomocy dzieciom
1 rodzinom rozwiedzionym sg: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Krajo-
wy, Stowarzyszenie OPTA — Centrum Mediacji ,,Partners” Polska oraz Polskie
Centrum Mediacji. W samej Warszawie dziata trzynascie podmiotéw/instytucji
oferujacych pomoc rodzinom 1 dziecku po rozwodzie. Sg to Centrum Pomo-
cy Dzieciom — ,,Mazowiecka”, Fundacja ,,Dzieci Niczyje”, Komitet Ochrony
Praw Dziecka, Rzecznik Praw Dziecka, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad
Krajowy, Rzecznik Praw Ucznia, O$rodek Interwencji Kryzysowej, Stowarzy-
szenie OPTA, Centrum Mediacji ,,Partners” Polska, Polskie Centrum Media-
cji, Polskie Centrum Mediacji Filia Bielany, Ursynowska Poradnia Rodzinna
— Punkt Konsultacyjny, Centrum Praw Kobiet (Dziecko w rozwodzie... 2005).

Wiele wymienionych wyzej instytucji posiada zasieg ogdélnopolski. Moga
z ich pomocy skorzysta¢ takze inne, mieszkajace poza stolicg, rodziny i ich dzieci.

Omowienie wynikdw badan

Badania wlasne dotyczyty sytuacji wychowawczej dziecka w rodzinie roz-
wiedzionej. Gléwny problem badawczy zostal sformulowany w postaci
nastepujacego pytania: Jak przedstawia si¢ sytuacja wychowawcza dziec-
ka w rodzinie rozwiedzionej? W celu znalezienia odpowiedzi na powyzszy
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problem sformutowano szereg pytan szczegotowych: jakie byly przyczyny
rozwodu w badanych rodzinach?, czy dzieci uczestniczyty w konfliktach ro-
dzicow?, jakie rodzaje trudnos$ci wychowawczych wystepuja u dzieci z mat-
zenstw rozwiedzionych?, jak rozwod rodzicow wplywa na funkcjonowanie
emocjonalne 1 spoleczne dziecka?, jaki jest wptyw rozwodu na funkcjono-
wanie dziecka w szkole?, jak dziecko z rodziny rozwiedzionej funkcjonuje
w grupie réwiesniczej?

W badaniach, ktore zostaty przeprowadzone w roku szkolnym 2010/2011
wsrdd ucznidw oraz ich rodzicéw z wybranych szkét gimnazjalnych z tere-
nu miasta Kielce wykorzystano metod¢ indywidualnych przypadkow oraz
technike ankiety autorskiej 1 wywiadu. Uczestniczyto w nich 17 uczniow
pochodzacych z rodzin rozwiedzionych w przedziale wiekowym od 13 do
16 lat. W grupie tej byto 9 dziewczat i 8 chtopcow, ktorzy znajdowali si¢
w wieku: 13 lat (3 uczniow), 14 lat (4 uczniéw), 15 lat (6 ucznidw) i 16 lat
(4 ucznidow). Wsrdd badanych rodzicow byto 10 matek 1 7 ojcow w wieku:
31-40 lat (12 rodzicow), 41-50 lat (5 rodzicow). Wyksztalcenie rodzicow
byto nastgpujace: wyzsze — 7 matek 1 5 ojcow, Srednie — 9 matek 1 7 ojcow,
zawodowe — 1 matka i 5 ojcow. Zadne z badanych rodzicow nie legitymo-
wato si¢ wyksztalceniem podstawowym.

W ankiecie przeznaczonej dla dzieci sformulowano pytanie dotyczace
sytuacji materialnej rodziny. Jak wynika z otrzymanych informacji, zdecy-
dowana wigkszo$¢ badanych uczniéow (10) uwaza, iz sytuacja materialna ich
rodziny jest dobra. Pigcioro ankietowanych uwaza, ze sytuacja materialna ro-
dziny plasuje si¢ na poziomie dostatecznym. Dwoje dzieci ocenilo sytuacje
materialng swojej rodziny jako bardzo dobra.

Nikt w badanej grupie nie okreslit sytuacji materialnej rodziny jako nie-
dostatecznej lub bardzo zlej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest to subiektywne
odczucie dziecka, sytuacja materialna rodziny moglaby wyglada¢ nieco ina-
czej w odczuciu rodzicow.

W badanych rodzinach przewazaty te z jednym dzieckiem (8), z dwdjka
dzieci bylo 7 1 dwie z trojka dzieci. Nie byto wsrdd nich rodzin z czwoérka
dzieci 1 wigksza liczbg niz czwoérka. W grupie ankietowanych wszystkie ro-
dziny to jest 17 zamieszkiwaty miasto, to jest Kielce.

W ankiecie przeznaczonej dla dziecka zawarte zostato pytanie dotyczace
tego, z kim badane dziecko mieszka po rozwodzie malzenstwa (ktéoremu z ro-
dzicow sad przyznat opieke nad dzieckiem). Z otrzymanych informacji wy-
nika, ze 12 rodzin stanowilo rodzin¢ samotnej matki i 5 rodzine samotnego
ojca. Jak mozna wnioskowa¢ z powyzszych danych w duzej wigkszosci wia-
dza rodzicielska po rozwodzie przyznawana jest matkom dzieci. Jednak pod
uwage nalezy wzig¢ fakt, iz badaniem obje¢to jedynie siedemnascioro dzieci,
przy wigkszej liczbie ankietowanych taka tendencja bytaby bardziej wyrazna.
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Okres trwania zwigzku matzenskiego rodzicow (do rozwodu) przedsta-
wial si¢ nastgpujgco: 7 malzenstw od 814 lat, 5 — od 15-21 lat, 1 mal-
zenstwo trwato 22-30 lat. Nie odnotowano zwigzkow malzenskich, ktore
trwatyby krécej niz 7 lat. Najwiecej dzieci (5) w chwili rozwodu miato 10 lat,
dwie dziewczynki 1 trzech chlopcow. Z badan wynika, ze wiek dzieci, w kto-
rym rodzice podjeli decyzje o rozwodzie jest bardzo zblizony, dzieci miaty od
5-14 lat. Przy czym w wieku 5 lat bylo tylko dwoje dzieci, jeden chiopiec
1 jedna dziewczynka. W wieku 14 lat byly dwie dziewczynki.

Przyczyny rozwodu rodzicéw
oraz stosunek dziecka do rozwodu

Analizujac uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ rodzicow
uwaza, iz powodem rozpadu matzenstwa byta zdrada (4 odpowiedzi), alkoholizm
jednego ze wspotmatzonkéw (4), niezgodnos¢ charakteréw (3 osoby), wyjazd za
granice, a takze opuszczenie rodziny (2), 2 osoby nie udzielity odpowiedzi. Nikt
natomiast za przyczyne rozpadu rodziny nie podat trudnych warunkéw material-
nych, ktére to by spowodowaty rozbicie rodziny. Nikt tez za przyczyne nie po-
dal zngcania si¢ psychicznego lub fizycznego nad cztonkami rodziny.

W ankietach przeznaczonych zaréwno dla dzieci jak 1 ich rodzicow za-
warto pytanie o przyczyne rozwodu. W obu przypadkach bylo to pytanie
otwarte. Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi rodzica i1 dziecka.

Tabela 1. Przyczyny rozwodu

Odpowiedz rodzica Odpowiedz dziecka
Wyjazd matZzonka za granice Nie wiem, co byfo przyczyng rozwodu rodzicéw.
Alkoholizm Problemy z alkoholem ojca
Zdrada matzenska Nie wiem, co byfo przyczyng rozwodu rodzicéw.
Uzaleznienie od alkoholu matzonka Alkohol
Zdrada matzenska Zdrada
Choroba alkoholowa matzonka Powodem byt chyba alkohol
Zdrada matzenska Nie wiem
Zdrada matzenska Chyba zdrada taty
Wyjazd za granice oraz zdrada Nie wiem
Niezgodnos¢ charakterdw Niezgodnos¢ charakteréw rodzicow
Alkoholizm meza Alkohol
Niezgodnos¢ charakterdw Nie wiem
Wyjazd za granice matzonki Praca za granicg mojej mamy

2 osoby nie udzielity odpowiedzi.
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Analizujac odpowiedzi badanych mozna wnioskowac¢, iz wigkszo$¢ dzie-
ci wie, co bylo przyczyng rozstania rodzicéw. 7 dzieci akceptuje decyzje ro-
dzicow o rozwodzie, a troje uwaza ze to bylo jedyne wyjscie z sytuacji.
Natomiast troje dzieci ma obojetny stosunek do decyzji rodzicow zwigzanej
z rozwodem, taka sama liczba dzieci potgpia postepowanie rodzicow, za$ jed-
no dziecko nie akceptuje rozwodu rodzicow. Reasumujgc, wigkszos$¢ dzieci
zaakceptowato rozstanie si¢ rodzicoOw 1 pogodzito si¢ z rozwodem.

Uczestnictwo dzieci w konfliktach rodzicow

Z badan wynika, iz pigcioro dzieci bardzo cze¢sto uczestniczylo w konflik-
tach miedzy rodzicami, taka sama liczba uczestniczyta w konfliktach czasami,
a troje dzieci rzadko, ale uczestniczyto. Czworo ankietowanych odpowie-
dzialo, Ze nie uczestniczyli w konfliktach. Reasumujac, ponad potowa dzieci
uczestniczyta w konfliktach rodzinnych, jedni bardzo czesto, drudzy spora-
dycznie. Jest to bardzo niekorzystne dla rozwoju dziecka oraz jego funk-
cjonowania w zwigzkach partnerskich w przysztosci. Uczestnictwo dziecka
w konfliktach w zestawieniu z odpowiedziami rodzicow przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Uczestnictwo w konfliktach rodzicow

Odpowiedz rodzica

Odpowiedz dziecka

Unikalismy ki6tni przy dziecku

Nie uczestniczytam w konfliktach

Dziecko byfo czestym $wiadkiem konfliktow

Czasami uczestniczytam

Unikalismy kiétni przy dziecku

Bardzo czesto uczestniczytam

Czesto

Bardzo czesto uczestniczytam w kidtniach

Nie uczestniczyto

Nie uczestniczytam

Sporadycznie

Czasami

Bardzo czesto

Bardzo czesto

Sporadycznie

Czasami

Czesto byto swiadkiem kfétni

Bardzo czesto

Unikalismy kiétni przy dziecku

Nie

Bardzo czesto

Bardzo czesto

Sporadycznie

Sporadycznie

Sporadycznie

Rzadko

Wiekszo$¢ odpowiedzi dziecka i rodzica pokrywa si¢ ze soba, tylko
w jednym przypadku byly skrajne — rodzic napisal, ze dziecko nie uczest-
niczylo w konfliktach natomiast dziecko odpowiedziato, ze bardzo cze¢sto
uczestniczyto w konfliktach pomigdzy rodzicami.
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Trudnosci wychowawcze wystepujgce u dzieci
z rodzin rozwiedzionych

Wypowiedzi rodzicéw dotyczace rodzajow trudnosci wychowawczych u dzie-
ci przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Trudnosci wychowawcze, ktére wystapity u dziecka po rozwodzie

Rodzaje trudnosci wychowawczych

Moja cdrka stata sie strasznie nieufna w stosunku do innych oséb
Pojawita sie agresja na otoczenie oraz stany lekowe

Nie stwarza trudnosci, stara sie zrozumiec nasza sytuacje
Nieufnos¢, pretensje do rodzicow

Dziecko rozwdd zniosto w miare normalnie, nie wpfyneto to na zmiane zachowania

Przezywa okres buntu

Rozwod nie wptynat na zmiane zachowania w zaden sposéb

Wystapifa agresja oraz ogdlne zagubienie, ale juz wszystko wraca do normy

O$miu rodzicow nie udzielito odpowiedzi.

Z otrzymanych informacji (odpowiedzi rodzicow) wynika, ze w przypad-
ku dziewieciu dzieci stan zdrowia po rozwodzie nie ulegt pogorszeniu, jednak
u dwojki dzieci wystagpily stany lekowe, u jednego dziecka zaobserwowano
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.

Wymienione w tabeli niektore rodzaje trudnosci wychowawczych sa nie-
pokojace, tak samo dane dotyczace ich stanu zdrowia. Aby je przezwyciezy¢
potrzebna jest profesjonalna pomoc rodzinie i dziecku. W sytuacji traumy jaka
byt rozwod, pomocy wymaga caly ,,organizm” rodziny, dziecko jest jednym
Z jego ,.elementow”.

Rozwdd rodzicdw, a sytuacja emocjonalna dziecka

Moment, w ktorym dziecko dowiaduje si¢ o decyzji rozwodowej swoich ro-
dzicow jest dla niego chwilg bardzo trudng emocjonalnie. Staje ono woéwczas
przed perspektywa ograniczenia emocjonalnych i spotecznych wigzi z jednym
z rodzicow Cata ta sytuacja wptywa zasadniczo na stan uczuciowy i psy-
chiczny dziecka. Badane dzieci wyr6znity nastgpujace reakcje emocjonal-
ne, ktore ich zdaniem towarzyszyty im podczas rozwodu rodzicow: smutek
(5 odpowiedzi), nie pamigtam (4), ek, niepokdj (3), gniew, agresja (3), brak
wiary w przyszio$¢ (2). Otrzymane dane wskazuje, ze dzieci przejawiaty
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negatywne emocje zwigzane z rozstaniem si¢ rodzicéw. Powinno to budzié
niepokdj pedagogdéw, nauczycieli 1 by¢ bodzcem do opracowania strategii po-
mocy i wsparcia dla tej kategorii dzieci. Ale tak nie byto niestety w przypad-
ku badanych uczniow.

Rozwdd rodzicéw a spoteczne funkcjonowanie dziecka

Odpowiedzi na ten problem udzielali tylko rodzice. Wynika, z nich ze w sze-
Sciu przypadkach dziecko przejawia negatywne zachowania w stosunku do ro-
dzicow. Natomiast siedmioro z rodzicoéw nie zaobserwowalo u swoich dzieci
negatywnych zachowan. Wsrdd negatywnych zachowan znalazty sie: kiotli-
wos¢, agresywnos¢, wulgarne stowa, niepostuszenstwo. W stosunku do oto-
czenia badane dzieci przejawiaty, w ocenie rodzicow, nastepujace zachowania:
na wlasciwe zachowanie wskazalo 11 rodzicow, 2 wskazaly na nieufnosc,
dwie na niepostuszenstwo 1 dwie na zamkniecie si¢ w sobie. 11 0so6b z bada-
nych rodzicow nie widzi u swojego dziecka przejawoéw zachowan aspolecz-
nych, szes¢ takie zachowania dostrzega.

Sytuacja szkolna i rowiesnicza
dzieci z rodzin rozwiedzionych

Zapytano rodzicéw czy dziecko wywoluje konflikty w szkole — odpowiedzi
byly nastepujace: 6 rodzicow odpowiedziato, ze rzadko, 5, ze nigdy 1 6, ze
czesto. Jesli chodzi o oceny szkolne dzieci to 12 ucznidw uczy si¢ dobrze,
3 bardzo dobrze i 2 zle. Natomiast zachowanie badanych dzieci w szkole
jest zréznicowane, szczegdtowo przedstawia si¢ nastepujgco: wzorowe — 4
ucznidéw, bardzo dobre — 4, dobre — 3, poprawne — 3, nicodpowiednie — 3.
Pigtnascioro badanych dzieci uwaza, ze rozwdd rodzicéw nie mial zadnego
wpltywu na uzyskiwane oceny szkolne, tylko dwie osoby sadza, ze rozwdd
rodzicOw wplynat na pogorszenie ich wynikow w nauce. Podobne opinie do-
tycza zachowania dzieci — dziesi¢cioro dzieci nie sadzi, aby ich zachowanie
zmienilo si¢ na gorsze po rozpadzie rodziny.

Ankietowanym rodzicom zadano pytanie dotyczace kontaktu rodzica ze
szkola oraz bezposredniego kontaktu z wychowawcg dziecka. Wyniki przed-
stawiajg si¢ nastepujaco: czesty kontakt ze szkota ma 6 rodzicéw, tyle samo
osob okreslito kontakt jako sporadyczny. Jedna osoba twierdzita, ze ze szko-
ta kontaktuje si¢ bardzo czesto, 4 osoby nie kontaktujg si¢ ze szkota. Bez-
posrednio z wychowawca kontaktuje si¢ czgsto 11 rodzicéw, dwoje rzadko,
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4 nigdy. Rodzicéw pytano takze o to, czy dziecko posiada kolegéw w gru-
pie rowiesniczej. Z odpowiedzi wynika, ze 12 dzieci ma przyjacidt, 1 ,.chy-
ba ma” i 4 nie ma przyjaciol.

Zycie rodzinne przed i po rozwodzie

W ankiecie przeznaczonej dla dziecka jak i1 rodzica zostaly zawarte pyta-
nia, ktore dotyczyly atmosfery panujacej w domu oraz ogdlnej sytuacji ro-
dziny dziecka przed rozpadem malzenstwa rodzicow i po rozwodzie. Badani
odpowiadali takze na pytanie dotyczace stosunkéw, w jakich matzonkowie
si¢ rozstali.

Na podstawie otrzymanych informacji wynika, ze 6 malzonkéw rozsta-
to si¢ w atmosferze wrogiej, pigcioro natomiast w atmosferze konfliktowej.
U jednej osoby ankietowanej przewazala obojetno$c¢, jedna osoba rozstata si¢
w stosunkach pozytywnych. Jednak w duzej wigkszosci matzonkow rozwdodd
przebiegat jednak w negatywnej atmosferze. Badani, prawie w wigkszosci
(11 oséb) uwazaja, iz atmosfera w domu po rozwodzie byta dobra, a dwie
osoby stwierdzity, ze bardzo dobra. Nikt nie uwaza, aby atmosfera w domu
byta napigta czy bardzo zta. Mozna wysung¢ wniosek, iz atmosfera w domu
,»oczyscita si¢” po rozwodzie, sytuacja ustabilizowata si¢, unormowata. Jed-
nak taki oglad sprawy majg rodzice, inaczej sytuacj¢ mogg widzie¢ dzieci,
czesto bywa tak, ze dang sytuacje widzi si¢ w inny sposob, a nasze odczucia
sg subiektywne. Okazato si¢, ze odpowiedzi dzieci sg podobne do odpowie-
dzi rodzicow. Wigksza liczba dzieci (7) sadzi, ze atmosfera w domu ulegta
polepszeniu po rozwodzie, szescioro dzieci powiedziato, ze ,raczej tak”. Po-
nadto z badan wynika, ze dwoje dzieci uwaza, ze sytuacja w domu wcale nie
ulegla poprawie — nic si¢ w domu nie zmienito po rozwodzie, czyli jest tak
jak 1 przed rozwodem. Dwoje ankietowanych nie jest w stanie okresli¢ czy
stosunki w domu ulegly poprawie.

Rodzicom zadano pytanie czy po rozwodzie wystepuja miedzy domow-
nikami konflikty 1 nieporozumienia. Badani rodzice w siedmiu przypadkach
uwazaja, ze po rozwodzie w domu konflikty raczej nie wystepuja, natomiast
sze$é 0sob przyznaje, ze konflikty czasami sie zdarzaja. Zadne z rodzicow nie
uwaza, aby konflikty w domu wystepowaly bardzo cz¢sto, nie ma tez rodzi-
ny, w ktorej by konflikty nie wystepowaty.

Wazne jest to czy dziecko utrzymuje kontakt z rodzicem, ktory nie miesz-
ka w domu oraz jak czesty jest ten kontakt. Z otrzymanych informacji wy-
nika, ze 10 dzieci mieszka z matka, 7 z ojcem. W przypadku 10 rodzicow
majg oni nowych partneréw: 5 matek zalozylo po raz drugi rodzing oraz
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dwoch ojcdéw zatozylo rodzing. W nieformalnych zwigzkach jest dziesigcioro
rodzicow. Jesli chodzi o czesto$¢ spotkan dzieci z rodzicami niemieszkajacy-
mi z rodzing sytuacja przedstawia si¢ nastepujaco: 5 dzieci nie ma kontaktu
z rodzicem, 3 osoby maja kontakt sporadycznie, 3 — dwa razy w miesigcu,
5 0s6b ma raz w miesigcu a 1 dziecko cze$ciej niz raz w tygodniu. Z odpo-
wiedzi rodzicéw wynika, ze 10 os6b nie utrudnia kontaktu z rodzicem roz-
wiedzionym natomiast 7 osob kontakt ten utrudnia. Ponad potowa rodzicow
wskazuje na to, ze kontakt dziecka z drugim rodzicem na chwil¢ obecng jest
wystarczajacy (8), pigcioro uwaza, ze powinien by¢ czestszy 1 4 odpowiedzia-
to, ze ,,trudno powiedziec”.

Jedno z pytan ankiety dotyczyto form spgdzania czasu wolnego dziecka
z rodzicem mieszkajgcym poza domem. Z otrzymanych informacji wynika,
ze w przypadku 8 ucznidw jest to chodzenie na zakupy, 6 ucznioéw odpowie-
dziato, ze wspdlnie rozmawiaja, jedna osoba stwierdzila, ze chodzg wspodlnie
do kina, jedna, ze uprawiajg sport i jedna, ze jezdza na wycieczki rowerowe.
Rodzicom zadano takze pytanie, czy wiedzg jak dziecko spedza czas z rodzi-
cem niemieszkajacym w domu: 10 oséb stwierdzito, ze wie, 4 to nie intere-
suje 1 trzy odpowiedziaty ze nie wiedzg.

Whioski

W artykule omoéwiono zagadnienia dotyczace rodziny rozwiedzionej, zwro-
cono uwage na to, jak reaguja na rozwod dzieci. Wyniki przeprowadzanych
badan wskazuja, ze glowna przyczyng rozpadu badanych rodzin byla zdrada
malzenska. Jest to najcze$ciej wymieniany powdd rozwodoéw. Natomiast row-
nie istotnymi przyczynami wymienionymi, zarowno przez dzieci, jak i rodzi-
cow byly alkoholizm, niezgodnos$¢ charakteréw, wyjazd za granice.

Jesli chodzi o uczestnictwo dzieci w konfliktach pomigdzy rodzicami
wyniki nie sg zadowalajace, gdyz ponad potowa przebadanych dzieci w tych
konfliktach uczestniczyta. Z badan wynika, ze rodzice sg $wiadomi tego
wspoluczestnictwa 1 w pelni si¢ do tego przyznaja.

W pigciu przypadkach u dzieci wystgpity trudnosci wychowawcze, poja-
wily si¢ stany Igkowe, nieufno$¢ w stosunku do innych ludzi oraz rodzicow.
Ponadto dziecko przejawia zachowania buntownicze w stosunku do rodzicow,
w jednym przypadku pojawity si¢ zachowania agresywne oraz ogolne zagu-
bienie. Wigkszos¢ badanych dzieci otrzymuje w szkole oceny bardzo dobre
1 dobre. Wazne jest jednak to, ze rozwod w wiekszosci przypadkow nie wpty-
nat na pogorszenie ocen szkolnych dzieci. Jesli chodzi o zachowanie dziecka
w szkole to potowa badanych ma zachowanie wzorowe i bardzo dobre, za$
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druga potowa przejawia zachowanie na poziomie dobrym, poprawnym oraz
nieodpowiednim. Wigkszo$¢ badanych dzieci uwaza, ze rozwdd rodzicow
mial wptyw na pogorszenie zachowania w szkole. Badani rodzice uwazaja,
7ze maja czesty kontakt z wychowawca dziecka oraz szkola, a tym samym
sg na biezaco informowani o problemach szkolnych ich dziecka. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze rozwdd miat negatywne przetozenie na funk-
cjonowanie dziecka w szkole oraz grupie rowiesniczej, jednak nie jest to
norma, gdyz sg takie dzieci, u ktorych rozwdd nie wywolal zadnych nega-
tywnych skutkow.

Analizujac stany emocjonalne dziecka w czasie rozwodu nalezy stwier-
dzi¢, ze najczgstszymi negatywnymi reakcjami emocjonalnymi na rozwdod
byly: smutek, lgk, niepokd) gniew, zto$¢, agresja oraz brak wiary w przy-
sztos¢. Jesli chodzi o funkcjonowanie spoteczne dziecka sytuacja wyglada
nastepujaco: ponad potowa badanych przejawia zachowania negatywne w sto-
sunku do rodzicow. Objawami tego zachowania s3: wulgarne stowa, ktotli-
wos¢, niepostuszenstwo oraz agresja nakierowana na rodzicow. Jesli jednak
pod uwage wezmiemy zachowanie w stosunku do najblizszego otoczenia to
wigkszo$¢ badanych dzieci wykazuje wlasciwie zachowanie.

Inny wazny problem poruszony w badaniach dotyczyt sprawowania opie-
ki nad dzieckiem 1 opieki rodzicielskiej po rozwodzie. W wigkszo$ci przy-
padkéw pelne prawa rodzicielskie do opieki nad dzieckiem ma matka. Prawie
wszystkie dzieci sg usatysfakcjonowane obecnym miejscem zamieszkania.
Badania dotyczace czestotliwosci spotkan dziecka z rodzicem mieszkajagcym
poza domem wykazaly, ze duza liczba badanych dzieci nie ma zadnych kon-
taktow z drugim rodzicem (na siedemnastu badanych kontaktu nie miato az
pigcioro dzieci). Jednak wigkszos$¢ rodzicow uwaza, iz kontakt dziecka z dru-
gim rodzicem jest wystarczajacy 1 nie nalezy tego zmienia¢. Rodzice tych
dzieci, ktore spotykaja si¢ z drugim rodzicem sg zainteresowani tym jak dziec-
ko ten czas z nim spedza oraz maja kompletng wiedz¢ na ten temat. Wigk-
szo$¢ dzieci spedza go na robieniu zakupdw, wspolnych wycieczkach oraz
uprawianiu jakiego$ sportu.

Przedstawiona charakterystyka dzieci w rodzinach rozbitych wskutek roz-
wodu wskazuje na to, iz powinny one korzysta¢ z pomocy i wsparcia, zwtasz-
cza ze strony szkoty. Niestety pedagodzy szkolni nie obje¢li opiekg tych dzieci
bo si¢ po prostu nie zglosity ze swoimi problemami. Réwniez wychowawcy
nie do konca orientowali si¢ w sytuacji dzieci, nie wiedzieli czy korzystaja
one z ustug poradni psychologiczno-pedagogicznej czy specjalisty w osrod-
kach pomagajacych dziecku 1 rodzinie w sytuacji kryzysu (rozwodu). Analiza
sytuacji dzieci rodzicow rozwodzacych si¢ wskazuje, iz przezywaja one trau-
mg, cierpig 1 same tak jak potrafig radzg sobie z zaistnialg sytuacja. Zadaniem
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pedagogow, zwlaszcza szkolnych, spotecznych, pracownikdéw socjalnych jest
pomoc tej kategorii dzieci. Sg oni profesjonalistami i to do nich nalezy dia-
gnoza sytuacji dziecka w rodzinie. Powinna by¢ ona wszechstronna, obejmo-
waé wszystkie sfery osobowosci dziecka, jego sytuacje w rodzinie, szkole,
grupie rowiesniczej. Na tej podstawie, tj. rzetelnej 1 szczegdtowej diagnozy,
powinny zosta¢ podjete dziatania interwencyjne (jesli jest taka potrzeba), po-
mocowe 1 rozne formy wsparcia.

Streszczenie

Artykul opisuje sytuacj¢ dzieci w rodzinie rozbitej/rozwiedzionej, ktéra okreslona zostata
jako trauma dziecinistwa. Ma on charakter teoretyczno-empiryczny. W czesci teoretycznej
scharakteryzowana zostala rodzina rozbita jako §rodowisko opiekuniczo-wychowawcze,
strategie pomocy dziecku i rodzinie rozbitej/rozwiedzionej. W czesci badawezej znajdu-
je sic omowienie wynikow badan dotyczace sytuacji dzieci w rodzinach rozwiedzionych
(sytuacja emocjonalna, zycie rodzinne przed 1 po rozwodzie, sytuacja szkolna, spoteczne
funkcjonowanie, trudnosci wychowawcze). W koncowej czgsci artykulu sformutowane
zostaly wnioski, bedace podsumowaniem (gtéwnie) czedci badawcze;.

Stowa kluczowe: rodzina rozbita, rodzina rozwiedziona, srodowisko wychowawcze, sy-
tuacja spoleczno-emocjonalna dziecka w rodzinie rozwiedzionej.
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